
C U LT U R A  E  T R A D I Z I O N I

iberland, ‘la terra del Tevere’, è un’area
ampia che si estende attorno al fiume nel
suo ultimo tratto, circa 70 chilometri da
Fiano Romano, attraversando Roma e
fino alla foce, ad Ostia. Una costellazione
di luoghi storici, di spazi urbani e rurali,
di beni culturali e ambientali, di saperi e
di pratiche da scoprire a ritmo lento. 
L’offerta culturale e turistica di Roma si
integra con il territorio circostante, attra-
versato dal Tevere: tra borghi medievali,
riserve e parchi naturali, monumenti,
musei e siti archeologici fuori dalle rotte
del turismo di massa.
Tiberland presenta alcune proposte, den-
tro e fuori la città, per vivere esperienze
attive ed appaganti anche per il gusto,
grazie alle tante produzioni enogastro-
nomiche locali.

S A P O R I
CARNI E SALUMI
Nicola il Macellaio
piazza A. Diaz 18 - Morlupo
Fattoria Scialanga
via S. Sebastiano 92 - Fiano Romano

FORMAGGI 
Alchimista Lactis
via Sacrofano Cassia 4050 - Monte Caminetto,
Sacrofano
La Baita del formaggio
via Provinciale Capena, 93 - Capena

MIELE
Apicoltura Bertuola
via dello Scopiglieto, 10 - Formello

OLIO
Azienda Agricola Mancini
via Monterosso, 12 - Sacrofano
Azienda Agricola Di Pietro
e Frantoio l’Antica Macina
via Provinciale Capena, 83 - Capena

ORTOFRUTTA
Cooperativa Agricola Coraggio
via Cassia 1430, Borghetto S. Carlo - Roma
Parsec Agricoltura
via della Marcigliana, 532 - Roma
Azienda Agricola Staffoli
Via Sacrofano Prima Porta, 3733 
e Via dello Stadio, 53 - Sacrofano

PANE
Forno d’Abruzzo
via Roma, 18 - Rignano Flaminio
Antica Forneria Albanesi
via Tiberina, 108 - Fiano Romano

VINI 
Azienda vitivinicola Agrocapenate
Civitucola, Capena
Azienda agricola e vitivinicola Terre del Veio
via Formellese 173 D - Formello
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CAPENA
Il borgo e l'Area 
Archeologica 
di Lucus Feroniae

Lungo la via Flaminia, si trova il
Lucus Feroniae, antico santua-
rio dedicato alla dea Feronia,
protettrice degli schiavi, dei bo-

schi e delle messi, importante centro di culto e di commercio per
le popolazioni italiche. Conquistata da Cesare, il sito acquisì la ti-
pica struttura della città romana ancora ben riconoscibile con la
pavimentazione a basolato e tanti edifici, tra cui il Foro, la Basilica,
le terme ed un Anfiteatro che ospita spettacoli all’aperto in estate.
A soli 6 chilometri, il borgo di Capena merita una visita. Attraverso
i vicoli si raggiunge la deliziosa piazza del Popolo con la sua Torre
dell’Orologio e il Palazzo dei Monaci, risalente all’anno 1000. 

FIANO ROMANO
Castello Orsini 

Costruito a fine 1400 dalla fa-
miglia Orsini su una prece-
dente rocca medievale, ha

ospitato, tra gli altri, papa Alessandro VI, Cesare Borgia e il poeta
Pietro Bembo. Dopo varie vicende e successivi ampliamenti, il
complesso, acquisito dal Comune di Fiano nel 1993, ha mante-
nuto i tre elementi tipici dell’architettura castellana: la cinta mu-
raria, il palazzo e il mastio.  La visita si articola tra gli spazi aperti
e le sale interne ricche di opere d’arte e, da non perdere, la ma-
gnifica vista dalla terrazza dove lo sguardo spazia a 360 gradi sul
verde territorio circostante.

FORMELLO
Palazzo Chigi 
e Museo dell’Agro 
Veientano 

Costruito a metà del 1400 dagli
Orsini, il Palazzo passò poi ai

Chigi ed oggi ospita il Museo dell’Agro Veientano. La straordinaria
collezione racconta la storia e le trasformazioni del territorio dall’età
preistorica a quella moderna, attraverso importanti reperti tra cui i
preziosi corredi funerari ritrovati nelle tombe etrusche della zona.
Per completare la visita si consiglia di salire sulla sommità della
Nuova Torre Civica, frutto di un progetto architettonico contempo-
raneo, per ammirare un eccezionale panorama sulla valle del Sorbo.

MAGLIANO ROMANO
Chiesa di 
San Giovanni Battista 
e Grotta degli Angeli 

Sorta all’inizio del 1300, è chia-
mata Chiesa dell’Assunta e

conserva al suo interno un ciclo di affreschi realizzato dagli Zuc-
cari, apprezzati pittori rinascimentali, e parte della originaria deco-
razione della Grotta degli Angeli, appena fuori dal paese, presso il
Colle del Casale. Questa suggestiva chiesetta rupestre, creata sui
resti di una necropoli etrusca, fu decorata, intorno al XI-XII, con
immagini ad affresco della vita di Cristo. Nel 1939 i dipinti furono
distaccati e collocati prima a Palazzo Venezia a Roma e, succes-
sivamente, nella chiesa di San Giovanni Battista di Magliano.

MORLUPO
Castello Orsini 
e Palazzetto Borghese 

Nel centro storico del paese
spiccano due importanti edifici.

Il Castello Orsini, ricostruito a fine 1500 sui resti di una precedente
fortificazione, con due ingressi simmetrici e una torre difensiva col-
legata successivamente all’edificio principale con un passaggio
coperto. Il Palazzetto, posto alla convergenza dei due assi viari
principali del borgo, fu realizzato nel Seicento per la famiglia Mattei
e passò poi ai Borghese. Oggi è proprietà comunale e sede di nu-
merosi eventi ed iniziative.

RIGNANO FLAMINIO
Catacombe di 
Santa Teodora 

Luogo simbolo della cristianità
lungo la via Flaminia, e tra le più

importanti a nord di Roma, le catacombe rignanesi prendono il
nome dalla matrona romana che le fece costruire, iniziando con la
sepoltura dei martiri Abbondio, Abbondanzio, Giovanni e Mar-
ciano. Il sito fu creato probabilmente durante le persecuzioni di
Diocleziano e utilizzato per circa 150 anni, tra il IV e il V secolo d.C. 
Le visite sono possibili in occasione di aperture speciali o contat-
tando la Pro Loco di Rignano Flaminio.

OSTIA
Parco Archeologico 
di Ostia Antica 

Una delle prime colonie ro-
mane, costruita in posizione
strategica per il controllo delle

merci alla foce del Tevere, oggi è tra le aree archeologiche più
grandi e affascinanti al mondo. Seguendo le strade principali e
secondarie dell’antica città si riconoscono i luoghi pubblici, tra
cui il Foro, l’anfiteatro, gli impianti termali, e quelli privati come le
botteghe, le taverne e le diverse tipologie di abitazioni. 
Il Parco è un grande museo diffuso della civiltà romana e, oltre
agli Scavi di Ostia Antica, include anche la Necropoli di Porto a
Isola Sacra, i Porti Imperiali di Claudio e Traiano e il Museo delle
Navi di Fiumicino.

ROMA
Borgo di Isola Farnese 

Creatosi intorno all’XI secolo su
un antico insediamento etrusco,
il borgo, isolato su uno sperone

di tufo, fu acquistato a metà del XVI secolo dai Farnese. Attorno al
Castello, di proprietà privata, si sviluppa un piccolo nucleo di case
e si può visitare la chiesa di San Pancrazio, con un bel portale in
marmo, che custodisce all’interno affreschi rinascimentali. Dal
borgo partono molti sentieri del Parco di Veio che permettono di
godere di splendidi paesaggi naturali e di raggiungere anche il
Parco Archeologico di Veio e il Santuario Etrusco dell’Apollo. 

SACROFANO
Chiesa di 
San Giovanni Battista 
e il borgo medievale  

Il centro storico di Sacrofano,
con la sua armonia di vicoli,
piazze e passaggi coperti,

mantiene intatto il fascino della sua storia. La rocca più antica,
sulla parte sommitale del colle, fu trasformata successivamente
in ghetto ebraico. La chiesa romanica del castello, dedicata a San
Giovanni Battista, conserva l’originale campanile e pregevoli af-
freschi absidali. Alla fine del XIV secolo, divenuto feudo degli Or-
sini, si completa il sistema difensivo e la costruzione del torrione
quadrangolare addossato alla chiesa di borgo. Un decisivo rinno-
vamento urbano fu realizzato poi dai Chigi, con la costruzione di
nuovi edifici, tra cui spicca il palazzo nobiliare Placidi-Serraggi, in
stile “barocchetto romano”.
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